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MASOTERAPIA

La masoterapia es un curso terapeutico que utiliza
diversas manipulaciones y tecnicas manuales para
aliviar el estres, reducir la tension muscular, promover
la relajacion y rehabilitar lesiones musculares. Este
curso te proporcionara los conocimientos vy
habilidades necesarios para convertirte en un
masoterapeuta profesional. Se recomienda que el
alumno tenga interés en el cuidado del cuerpo y el
bienestar general.

Temario

Reconocimiento anatomico
del esqueleto axial y apendicular.

Patologias y lesiones corporales
relacionados a la columna.

Efectos del masaje sobre las
estructuras musculares.

Principios aplicados en masaje
y fisioterapia del deporte.
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